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 دانشگاه علوم پزشکی

شتی درمانی ن استان  وخدمات بهدا  همدا

 مرکز آموزشی درمانی  شهید بهشتی

  کنترل عفونت در بخش دیالیز

 
 

 تهیه و تنظیم:

  واحد آموزش به بیمار 

 1403تاریخ بازنگری: مهر 
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تمام سوزنها و سرنگ هاا ااداد  ظ واروق ومااوم      

اااس سااوظدگ  اادون جااادود  اادد ااار د  نهااا دز 

 دکددگر ( قردظ ویرند .

زاالس های وراز  دالیز اس  لو ون ااا واود  دظناد     

دا دحتمال  لاو ون  نهاا و او   دظ  ااداد ت ا       

  عنودد زاالس عفونن  فع  وند.

پاک ار د و وندز ددن وود   ظ ودحد  دالیز اس  ق   

 دنجام  و .

بترای ررستن     و استتاندارد  احتیاط عمومی

 و بیماران
+ بترای بیمتاران   HBS AGایزولاستیون بیمتاران    

HIV  یاHCV .مثبت ضروری نیست 

تتا  3هتر   HBS AG , HBS ABبررستی از نظتر    

 ماه6

ماشین های دیتالیز و منتا د در تمتا     تمیز کردن  

درصتتد 1مایعتتاب بتتدن بتتا م  تتول   -،ختتون 

 Bleachهیپوک ریت سدیم.

ممنوعیت استفاده مجتدد از صتا ی بترای بیمتاران      

HBS AG مثبت 

 : منبع
 

 

:6 -30308383-800 

http://beheshti.umsha.ac.ir 

س  و دستفا ه دز  ستکش دساترد   ظ    ی ستشو 

وودقعن ایسس وادع  دالیز تعودض ون ور   داا ااردی   

 دنجام ون ور   تعودض لولس های ظداط

دساتفا ه   Y ظداط های ااتتری وخصوص وث  اااتتر   

 انید

 و   ااتتر ظودنس اا  ب وصااود  ستس  و  

 اس علائم عفون  و   ااتتر تو س  و  . 

حفظ و یط اس ن وی اس دز ایماظدد وردقب  اهتری اس  

 عم   دد.

 سایر نکاب آموزشی
ادا  وساائ  اهدد اتن     ظ حمیم  ادلی  لازوم ظع  

، ورااز  داالیز ااداد ایشاتر ااس      و  رددط  سپسان 

دتاق عم   باه  پیادد اناد تاا دتااق وعماولن  ظ      

  دو  ایماظستاد .  

ااداد دز فااای وو او       ،ادلی  و ادو د  وکاانن   

دستفا ه اهتر نمو  اناااردد  ااداد وسااد  دهاافس دز     

و اایط واااظه  ااده تااا نطافاا  و اایط اااس ن ااو 

 اهتری صوظت ویر  .

د  ظ  دوا  ایساس   وود  دکباظ وصارق و زاالاس اادا    

جومااوم ااس نشا  ( داا  ظ  دوا   و       هاخیم های 

 ایسس قردظ ویرند.

 ایسس ها نبادد ایش دز حد پر وند. 

دز  نجائیکس ومک  دس  ساح  وااظ ن ایساس هاا      

 لااو ه  ااوند ، لاادد اادااد  ظ ونحمااس دی تمیااز و  ظ 

 دو  ایساس  دگار قاردظ ویرناد و اعاد ونتما  و       

  مع  وظی ور ند.
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 در صورب کثیف شدن دستها  

 بعداز ترک م   یک بیمار وتما  با بیمار بعدی 

به هنگام اقداماتی که احتمال رخش خون ویا مواد  

خونی وجود دارد باید از م ا ظ صورب ،عینک 

 وماسک استفاده کنید .

تو س ودژه  ظ  ااس  ادن وساد  نوک تیز ااس ونطاوظ   

پیشگیری دز  سیب سر سوزد زدرد دحتمال  لو ون اس 

 ودددز و و   دظ .  C وBهپاتی   

 Bپرسن  اخاش  داالیز اادساتن دز نطار هپاتیا       

علیاس     HBS Agغراالگری و ظ صوظت ونفن ااو د  

 وداسینس  وند .  Bهپاتی  

 مسای  مربوط به بیماران:
ایماظدد اادستن  ظ ووظ  علائم ایمااظی وعفونا     

و   عم   ووزش ابینند علائم  او  تاب ،لارز   

، ظ  وقروزی دا تر  ات چران و   اااتتر وان   

 اا د .

حتیاطات انترل عفون  اردی همس ایماظدد توصیس د 

 ون  و .

 دز همس ایماظدد اس عم   دد.  HBS Agتس   

 وثباا  اادسااتن  ظ دتاااق   HBS Agایماااظدد  

دوتصاصن ،  ساتگاه  داالیز وتجهیازدت وجازد     

  د تس اا ند وپرسن  دد  ایماظدد نیز  دد اا ند.

 ریشگیری از عفونت در بیماران با دیالیز صفاقی  

 دستها را قب  از هر گونه اقدام مربو ه بشویید.

 

 

 

تمام لودزم وصرق  ده دکباظ وصرق اادستن  ظ  -3

  وظی  ده و فع ور ندایسس غیر قاا  نفوذ  مع 

ک یه زباله هادر بخش دیالیز عفونی ت قی می  -0

 گردد.

 مسای  مربوط به دستگاه همودیالیز
ووظ  دستفا ه  ه   ستگاه اادستن دستانددظ   :آب

احوظ واهانس دز نطر اااتردولوژدک  لازم ظد  تس و

و یمیادن ارظسن ور ند.ود زدء سیستم تصفیس  ب 

 هفتس دی دکباظ هدعفونن  وند. 

  ماشین :

لولس ها ودتصالات  ب وظو ی دا وادع  دالیز ظد  ظ  

 پاداد هر ظوز هدعفونن انید .

سحوح واظ ن وا ی  اادستن تمیز وهدعفونن  

ایماظدد ارطبق توصیس اشو  دد  ااظ  ظ فاصلس ای  

 سازنده  ستگاه دنجام  و  .

 ستشوی  ستگاه ظد  ظ  روع  دالیز ودا پاداد ظوز  

 دنجام  هید.

 مسای  مربوط به کارکنان 
ظعاد  دحتیاطات دستانددظ  وراوط اس پرسن   -0

 وایماظدد 

 قب  وبعد از کار کردن با ماشین دیالیز 

 بعد از اجرای یک اقدام غیر مهاجمقب  و 

 بعد از درآوردن دستکش ها  

 

 مقدمه: 
وحر عفون  دا عودظض و وداانش هاای ناوودساتس  ظ    

اخش  دالیز اا ظعاد   دی ظوش  سپتیک و دقاددوات  

لازم اردی هدعفونن ار د وساد  ودظزداان  قیق هماس  

وساد  و دعمالن اس ااعث  لو ون اااتردال دا  یمیادن 

 ور ند ون تودند ااهش پیدد اند . ون

در بخش دیالیز مسای  مربوط به عفونت می تواند از 

 منابع زیر صورب گیرد : 

( وساد  وراوط اس و یط اخش  دالیز0  

( وساد  وراوط اس  ستگاه همو دالیز2   

( ااظاناد اخش  دالیز3   

( وساد  وراوط اس ایماظدد4   

 مسای  مربوط به م یط دیالیز
 د ت  ارناوس وانطم  ها  نطافا ، تمیاز اار د       -0

 وهدعفونن اخش ونطاظت ار د ردی  قیق  د.

اعد دز هر  دالیز تخا  صاندلن وساح  وااظ ن      -2

 وا ی   دالیز تمیز وهد عفونن ور  .

 تمام ول فس ها ایماظ  ظ هر ظوز تعودض ور  .-3

هموساتات واااق    ،الاوا   ،وسادلن وثا  قییان  -4

ه هر ایمااظ تمیاز وهادعفونن     اعد دز دستفا سنجفشاظ

 ور  .

د سام ناوک تیاز الافاصالس پا  دز دساتفا ه  ظ       -5

Sefety Box   . دنددوتس  و 

 ظ صوظت ظدختس  ده وود ار ظوی زوی  ودا سحوح -6

و   اادستن طبق پروتک  نطاف  سحوح وونن پااک  

 وهدعفونن ور  .
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